
No.107

平成30年2月21日　(1)

生活習慣病予防セミナー
緑が丘町で多い病気「脂質異常症」について

三木市緑が丘町公民館
館長 金 子 高 士
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緑が丘地区人口 ９，１９８人 （前月比 －５人 ）
男 ４，３８１人 女 ４，８１７人 世帯数 ４，１７５世帯

平成３０．１．３１ 現在

○第4回まちづくり講演会
日 時：平成３０年３月１１日（日）午前1０時30 分～1２時

テーマ：夢と子育てと両方あきらめない ～男性社会で支え合っていく～

講 師：落語家 桂 ぽんぽ娘 さん

場 所：緑が丘町公民館 ２Ｆ 中会議室

主 催：緑が丘町まちづくり協議会 生涯学習部会

○防犯 講 習 会
日 時：平成３０年３月２日（金） 14 時30 分～16 時

テーマ：特殊詐欺被害の現状と対策

講 師：三木警察署 生活安全課

場 所：緑が丘町公民館 ２Ｆ 中会議室

問

主 催：緑が丘町まちづくり協議会 防犯・防災・交通安全部会問

まちづくり協議会からのお知らせ

日 時：平成３０年３月2７日（火） 1 ３時30 分～1５時00 分

場 所：緑が丘町公民館 ２Ｆ 中会議室

講 師：健康増進課 保健師

申込み：電話又はFAX（氏名、住所、年齢、電話番号を明記）

持ち物：健診結果表（採血検査結果）のある方はお持ちください。

緑が丘町では脂質異常症（高脂血症）が原因で病院にかかる人が多い傾向にあり

ます。脂質異常症を放置すると動脈硬化が進行して、狭心症や脳梗塞などの大きな

病気につながります。そこで、健康で楽しい生活を送るために生活習慣病予防セミ

ナーを開催します！お友達をお誘いの上、ぜひご参加ください！

主 催：三木市健康福祉部健康増進課 健康政策グループ

電話：0794 - 86 - 0900 ＦＡＸ：0794 - 86 - 0904
問

（14 時から受付）

男性社会の落語界で活躍されている桂ぽんぽ娘さん。夢と子育ての両立に悩んでいた時、背中
をおしてくれたパートナーの一言とは・・・夫婦で仕事と子育てに奮闘している姿に、きっとあ
なたも勇気をもらえるはずです。ぽんぽ娘さんの本格落語もありますよ♪

(2)  平成30年2月21日

緑が丘町公民館平成30 年度生涯学習講座受講生募集 ! !

期間：４月２日（月）～６日（金）の下記時間内

受付時間： 午前 9：30～11：30   午後13：30～15：30
場所：緑が丘町公民館 印刷室

会費：小人５００円、大人（高校生以上）１，３００円

※更新の際には、会員名簿に現在お使いの会員証と会費を添えて提出してください。

老若男女問いません！お友達とご一緒に、お一人様も大歓
迎。お忙しい方は、のんびりと、お暇な人もそれなりに・・・美
味しいコーヒーでホッとしたひとときをお過ごし下さい。お待ち
しています！

＊お世話をして頂くボランティアも募集しています。
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問 自治会館まで В84-1150

スポーツクラブＷith からのお知らせ
平成３０年度 会員更新手続きをお願いします。

グループに所属している方は、代表者が取りまとめて手続きしてください。

平成３０年度 スポーツクラブウィズ総会＆スプリングフェスタ

５月１９日（土）１０時～１４時 （予定）

主 体：ボランティアグループ「みどりほっとクラブ」

連絡先：ボランタリー活動プラザみき ℡83-0090
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毎月第2木曜日開催

各講座の詳細を記載した申込用紙を公民館の事務室前カウンターに置いています。

３月３０日（金）までに窓口へお申込みください。

親子で集まって遊んで、ママ友づくり！

季節の行事やお誕生日会、情報交換もしながら

みんなで子育てを楽しみましょう。

対 象：三木市内在住の１歳から４歳までの子どもと親

（平成2６年4月2日～平成2９年4月1日生まれ）

開催日：おおむね月２回火曜日 10 ：00 ～11 ：３0

受講料：年1,000 円（プレゼント代など）

（ただし、材料費など実費負担）

楽しみながら、心身ともに健康で明るく生き

がいのあるシニアライフを送るための学習の場

「幸齢者教室」です。

対 象：緑が丘町在住の６０歳以上の男女

開催日：おおむね第３水曜日 10 ：00 ～12 ：00

受講料：無料（ただし、材料費など実費負担）

日々の生活に関わりの深い健康や環境など、

楽しい人生を築くための役立つ講座を開催しま

す。女性のための女性だけの学習の場です。

対 象：緑が丘町在住の女性

開催日：おおむね第4木曜日 10 ：00 ～12 ：00

受講料：無料（ただし、材料費など実費負担）
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平成30年2月21日　（3）

さんさんギャラリーオアシス
緑が丘町公民館 地域まちづくり担当 山田
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○「作品展示」

・・・東友愛クラブ女性部

３月１２日（月）～３月２６日（月）

Џ ʴ

᾽

開館時間：９：００～１７：００（水曜日休館）

β展示最終日は１５：００まで

「さんさんギャラリー オアシス」は、絵画、書、写真、工芸品などの

創作作品からご自慢のコレクションまで、誰もが気軽に展示・発表

できる市民ギャラリーです。 個人やグループで作品を展示・発表し

てみませんか。

①使用料は無料です。 ②展示期間は２週間です。

③営利目的にはご利用いただけません。

問

平成２９年度

第１０回

日 時：３月2２日（木） 10:00 ～12: ３0

場 所 : 緑が丘町公民館 ２階 中会議室

テーマ : 「三木染形紙の魅力再発見

＆体験ワークショップ」

講 師 : 三木染形紙の保存と活用を考える会

伊藤 久儀さん

平成２９年度

第１０回

日 時：３月１４日（水）10: ３0～12:00

場 所 : 緑が丘町公民館 ２階 中会議室

テーマ : 「管弦楽を楽しむ」

～小さなオーケストラの

クラシック名曲コンサート～

演 奏 : 三木室内管弦楽団

どなたでもお聴きいただけます。(申込み不要)

○「水墨画展示会」

・・・いなみ野学園水墨画同好会

３月２７日（火）～４月３日（火）

ʭ Џ ʴ̝ Ὑ
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乳幼児をもつ親子が集い、子育てについて気軽にお

しゃべりする集まりです。緑が丘在住のボランティ

アスタッフにより、子どもと一緒に遊んだり、絵本

などの読み聞かせなどがあります。お気軽に遊びに

来てください。

期間 展示名・内容 出展者

  2月24日～
  3月  2日

水彩画４人展
藤原孝子　鈴木　博
松岡忠良　大嶋久直

陶芸・ミニ着物作品展 川上　妙子

  3月17日～
  3月30日

『馬と生きる街』
相馬野馬追写真展

天宅　俊造
和泉　厚

  3月31日～
  4月13日

叙勲記念のめおと展 原田　建夫

  3月  3日～
  3月16日
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日 曜

1 木

2 金

3 土

４ 日

5 月

6 火

7 水

8 木

9 金

10 土

11 日

12 月

13 火

14 水

15 木

16 金

17 土

18 日

19 月

20 火

21 水

22 木

23 金

24 土

25 日

26 月

27 火

28 水

29 木

30 金

31 土

※(公)は、緑が丘町公民館で開催します。　詳細は、各ページをご覧ください。

クリーン作戦（駅前は8：00～）

月末休館日

生活習慣病予防セミナー（公）（詳細P.1）
子育てひろば（くるみ会）（10：30～12：30）（おおきなき）

たんぽぽ広場（10：30～11：30）（緑が丘東幼稚園℡85-8500）

ファミリーサロン“にこにこ”(10：00～12：00)(公)
みどりほっとクラブ　ぐり～んカフェ(13：30～15：30)(公)
トレーニングルーム利用講習会(19：30～20：45)(公)
※定員15名、前日までに申込が必要です。

トレーニングルーム利用講習会(10：00～11：15)(公)
※定員15名、前日までに申込が必要です。

レディースセミナー(10：00～12：30)(公）

春分の日（公民館１７時閉館）

行　　事　　予　　定

子育てキャラバン(10：00～11：30）(公)

緑が丘ボランティアセンターふれあい喫茶（13：30～15：00）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（自治会館分館）

高齢者教室(10：30～12：00)(公）

人権相談（人権推進課℡82-8388）(13：00～16:00）(公)
人権擁護委員は岩崎 良則さん、奥野　保さんです。
防犯講習会（14：30～16：00）（公）（詳細P.1）

第４回まちづくり講演会（10：30～12：00）（公）（詳細P.1）

乳幼児教育学級(10：00～12：00)（公）
子育てひろば（くるみ会）（10：30～12：30）（おおきなき）

子育てひろば（くるみ会）（10:30～12：30）（おおきなき）

乳幼児教育学級(10：10～12：50)（公）
子育てひろば（くるみ会）（10：30～12：30）（おおきなき）

子ども会 資源回収
場所：緑が丘町公民館西の

緑が丘北公園駐車場

回収日：毎月、第２・４日曜日

時間：午前９：００～１２：００

β誰でも自由に持ち込みできます。

子ども会役員は待機しておりませんので

分別をして置いて下さい。

各家～戸別の資源回収
・必ず午前９時までに出して下さい。

（回収時間は日により大きく変わります。）
・混在している物は回収できません。
・雨天でも回収します。

（ただし、午前６時３０分までに警報が
出ている場合は中止）

・ご自宅の門扉の外、道路から目に付くところに
出しておいてください。

●第１・第３日曜日回収地区
東１、東４、中１、西１、西３、西５、本町
●第２・第４日曜日回収地区
東２、東３、中２、中３、西２、西４

回収品目（必ず分別して出して下さい）
新聞（広告）・ダンボール・その他の紙（雑誌、

本）・アルミ缶・ボロ布・古着・ペットボトル

回収忘れ等のお問合せは
В ０８０－３１０１－９４２３(新井)まで

プレーパーク「おおきなき」
安心して公園遊びができるように冒険ひろば

を開催しています。

３月 ○＝活動日

寺子屋おおきなき事務局 В070-6667-7193問

中２丁目公園（月・水・木 16 ：00 ～18 ：00 ）

中１丁目公園（第1･3･４土10 ：00 ～16 ：00 ）

月 火 水 木 金 土

1 2 3

5 6 7 8 9 10

12 13 14 15 16 17

19 20 21 22 23 24

26 27 28 29 30 31


