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Prevenir é garantir
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Associe-se com os vizinhos
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Conheca a seus vizinhos e as suas habilidades. Vocés mesmos podem—se ajudar.
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Tome nota dos refligios mais proximos
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Tome nota das vias de evacuacdo e dos refligios de emergéncia, também dos caminhos perigosos.
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Tenha uma conversa com a sua familia sobre o procedimento de evacuac3o.
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Preparagao de um kit de emergencia
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Prepare um kit de emergéncia.
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s ) AI|mentos e 4gua para trés dias, medicina doméstica, kit de primeiros socorros, roupas,
lanterna e radio
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Fixe moveis pesados
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lee moéveis para que eles ndo possam entrar em colapso durante um terremoto.
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E comum em todo mundo, conhecer como se proteger de desastres naturais
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A coisa mais importante € a preparacao e ter calma quando o desastre acontecer.

N\ J

i) 5 mAY B

(COFS% fEo1-B 2014% 47 18) (COFSo% fhot-bn) ZATh fatibsl

ﬂllllb

¥ % & N Z FA

7I-s»|~7m., hiR
bABA BHALA

E L
B - TILOFHE = *FBJ’\J:’)\..‘é
Bem-vindo a Miki, uma cidade tranquila
e segura

Versdo portuguesa
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Este manual é sobre "prevencao de desastres" para proteger-se dos

desastres naturais.
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Este trabalho foi feito por membros do co—patrocinio da clase japonesa MIA.

gin

1 ZAHCOEE
Modo de vida na cidade de Miki
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Caminhe pelo bairro
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Tome nota de onde ficam as escolas, centros comunitérios e hospitais.
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Vamos dar uma olhada ao redor da cidade de Miki @
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Seria util conhecer sobre Miki com antecipacao (antecipadamente) no caso
aconteca alguma coisa.
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Quando vocé comeca morar na cidade de Miki
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Tente ter um conhecimento da cultura japonesa
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E importante entender a cultura do outro, participar de eventos e atividades locais.
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Vamos seguir as regras da sociedade japonesa
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Por exemplo, quando vocé joga o lixo.
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Durante um tufao e chuva forte Apos o terremoto

& A Uf.ﬂ(h.h.
LasH5LsHEFS 5501 ————

1 RgkEBcHEs 1 REORDHES

Preste atencio a informagéo meteorolégica Verifique a existéncia de membros da familia
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Mantenha a calma e mantenha—se seguro.
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Sintonize a estacio de radiodifusdo de emergéncia na televisdo ou no radio. Escute os boletins de
emergéncia.
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Esteja preparado para tremores e tranquilice a sua familia e outros.
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Se vocé sente o perigo do caminho do tufdo ou da chuva forte, por favor evacue o mais rapido possivel.

Prevencao de incéndios
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Informacoes de evacuacao
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Verifique o gés e as linhas elétricas. Antes de evacuar desligue o gas.
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Quando a cidade de Miki anuncie oficialmente “Informacdes de preparacio”, 3 dbD%=ER
“assessoria de evacuac3do”, “instrucdo de evacuacdo”, evacuar com seus vizinhos. Assegure uma saida
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Sera anunciado pelo furgdo alto—falante, telefone celular e—mail, televisio e A
‘i Evacue o edificio
radio.
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3 ﬁ%ﬁaéﬁ%n‘@‘ \C\% Nzo se apresse para a saida, proteja sua cabeca e traz o kit de emergéncia.
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Sem tempo para evacuar 5 EEEPE’\EE
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Se vocé ndo tem tempo de evacuar ao refligio, fique no segundo andar o tome reftgio num edificio
vizinho seguro.
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Quando vocé evacue para um reflgios de emergéncia de pé, verifique ver a
seus vizinhos ou outros.
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Verifique a existéncia de lesdes. Dé os primeiros socorros se for necessaério.
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Tomar a via Segura para evacuar, mesmo que possa Ser um desvio.




