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三木市緑が丘町公民館
館長 金 子 高 士
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緑が丘地区人口 ９，２０３人 （前月比 －５人 ）
男 ４，３８５人 女 ４，８１８人 世帯数 ４，１７８世帯

平成２９．１２．３１現在

２０１８年

（平成３０年）

日 時：平成３０年２月１１日（日） 12時45分～16時00分
場 所：緑が丘町公民館２階中会議室

（オープニング演奏のみ１階大会議室）

注)時間については多少前後する場合があります。

○オープニング

（12時45分～）

緑が丘中学校

吹奏楽部演奏会

○第１部 （13時30分～）

児童・学生による発表

○第２部 （14時40分～）

各種団体による活動発表

・緑が丘小学校 ・緑が丘東小学校

・緑が丘中学校 ・三木北高等学校

・関西国際大学

テーマ～絆 ～

・緑が丘ハートケア
・生涯活躍のまち推進機構

緑が丘事業部

・緑が丘町まちづくり協議会

～第３回まちづくり講演会～

テーマ クイズで学ぶ三木の歴史と文化

と き 平成３０年２月２４日（土）

１３：３０～１５：００

ところ 緑が丘町自治会館大ホール

主催：緑が丘町まちづくり協議会 生涯学習部会

講 師 三木市教育委員会 文化スポーツ振興課

課長補佐 廣井 愛邦

三木の歴史と文化を三択形式のクイズで学習します。クイズの答え合わせと一緒に講師の先生から

の解説もありますので、気軽に楽しく三木の歴史と文化を理解する内容となっています。

三木の魅力を皆さんに知っていただき、わがまち三木市への愛着とまちづくりへの関心を高めてい

ただきたいと思います。

主催：緑が丘町まちづくり協議会
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関西国際大学 ２０１７年度 公開講座

シニアのためのｉＰad 入門講座
～タブレット端末（ｉＰad）を使って暮らしを楽しもう～

お申し込み・お問い合わせ先

関西国際大学 コミュニティ交流総合センター（社会連携課）

ＴＥＬ：８４－３５０５（直通） 平日（月～金） ９：３０～１７：００ ＦＡＸ：８４－３５６２ Ｍａｉｌ：exc＠kuins.ac.jp

緑が丘ボランティアセンター
ふれあい喫茶

毎月第3金曜日開催しています！

日 時：２月１６日（金）13：30～15：00
お茶代：１００円（お菓子つき）

飲み物 ： ｺｰﾋｰ・紅茶
場 所：自治会館 分館 大ホール

問 自治会館まで ℡84-1150

老若男女問いません！お友達とご一緒に、お一人様も大
歓迎。お忙しい方は、のんびりと、お暇な人もそれなり
に・・・美味しいコーヒーでホッとしたひとときをお過ごし下さ
い。お待ちしています！

＊お世話をして頂くボランティアも募集しています。

認知症サロン

日 時 ： ２月８日（木） 13:30～15：30
場 所 ： 緑が丘町公民館 中会議室（２階）

対 象 ： 若年性認知症や高齢者の認知症の方、家族、

認知症の方のサポート活動に関心ある方

参加費 ： お１人 １００円

主 体：ボランティアグループ「みどりほっとクラブ」

連絡先：ボランタリー活動プラザみき ＴＥＬ８３－００９０
問

毎月第2木曜日開催

インターネットをしたり、写真を撮ったり、パソコンより手軽で便利なタブレット端末（ｉＰａｄ）を

基本操作から活用まで詳しく丁寧に説明します。ｉＰａｄは大学で用意しますのでお気軽にご参加くださ

い。

【第１回・入門編】２月１３日（火）

【第２回・基本編】２月２０日（火）

【第３回・活用編】２月２６日（月）
時 間 １３：１０～１６：２０（各日）

（受付は１２：３０から）

場 所 関西国際大学 三木キャンパス 水棹館２階
講 師 人間科学部経営学科講師 齋藤 勝洋

対 象 各回２０名程度

受講料 各回1,000円（毎回受付でお支払ください）

申込方法：①～⑥を記入しＦＡＸ

①講座名 ②氏名 ③住所

④連絡先（TEL・FAX） ⑤年齢

⑥所属（職業）
ＦＡＸがない場合はTELか大学ホーム

ページからもお申込ができます。

先着順です。

申し込みは２月８日（木）まで

定員になり次第締め切ります。

三木市民雌崗山毎日登山会 ～人生百年時代ヘルシーウォークで健康寿命を！～

当登山会は2000年8月に創設されました。三木市から雌崗山山頂の神出神社の間を清々しい山の空気や

四季折々の豊かな自然を楽しみながら毎日約１時間の登山をします。毎日約70名の方が参加し、月間皆勤

賞、精勤賞など表彰制度があります。

あなたも参加しませんか。「ヘルシーウォーク今より1000歩歩こう運動」で毎日登山を続けることに

より日々健康で医者いらずの生活を満喫しましょう。登山の時間は

決まっておらず車の使用も可能ですので一緒に歩きましょう。参加された

人は、神出神社にある三木市民雌崗山毎日登山会記帳所で記帳をお願い

いたします。

毎日登山会会長 板東 TEL 85-2677問
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日 時：2月2日（金）13:30～15:00(受付13:00～)

場 所 : 緑が丘町公民館 ２階 中会議室

講 師：三木市環境政策課 生活安全指導員

日 時：2月2２日（木）10:00～12:00

場 所 : 緑が丘町公民館 ２階 中会議室

テーマ : 「経路リンパセルフマッサージ」

～冬の間にため込んだ体のお荷物、

春に向けてスッキリしませんか？～

講 師 : セラピスト 藤田 和美 さん

※動きやすい服装、バスタオル

（またはヨガマット）飲み物を

ご持参ください。

平成２９年度

第９回

公民館ロビー展のご案内

○「山の写真展」・・・ 歩こう会

２月１１日（日）～２月２０日（火）

○「三木染形紙の魅力再発見展」

・・・三木染形紙の保存と活用を考える会

２月２１日（水）～３月１１日（日）

公民館の開館時間中、

いつでもご覧いただけます。

問

さんさんギャラリーオアシスから
２月の展示のおしらせ

開館時間：９：００～１７：００（水曜日休館）

※展示最終日は１５：００まで

「さんさんギャラリー オアシス」は、絵画、書、写真、工芸品な
どの創作作品からご自慢のコレクションまで、誰もが気軽に展
示・発表できる市民ギャラリーです。 個人やグループで作品を
展示・発表してみませんか。平成30年度の作品展示についても
予約受付中です。
①使用料は無料です。
②展示期間は２週間です。
③営利目的にはご利用いただけません。

さんさんギャラリーオアシス
緑が丘町公民館 地域まちづくり担当 山田

平成２９年度

第９回

日 時：2月2１日（水）10:00～12:00

場 所 : 緑が丘町公民館 ２階 中会議室

テーマ : 「どう防ぐ？

悪質な訪問・電話勧誘販売」

講 師 : 関西国際大学 人間科学部人間心理学科

教授 西岡 敏成 さん

雑誌・図書のリサイクル
２月10日(土) 午前１０時～

【場所】青山公民館 １階 多目的室

詳しくは、広報みき２月号、

図書館ホームページをご覧ください。

青山図書館からのお知らせ

◆問い合わせ先◆

TEL：0794-87-8000

生活安全教室を開催します

危険予知についてのトレーニングや、DVDでの学習などを通して交通安全に対する知識を学びましょう。

興味のある方はどなたでもご自由に参加できます。事前申込不要、参加費も無料です。

主催：友愛クラブ 共催：緑が丘町まちづくり協議会 防犯・防災・交通部会

高齢者を対象にした悪質な訪問

販売や電話勧誘販売に対する防止

対策を講演と関西国際大学の学生

による寸劇を通して学びましょう。

期間 展示名・内容 出展者

1月20日～
2月 2日

第三回色鉛筆画展 椎　英治

みっきい２１写真展
みっきい２１会

写真部

2月17日～
2月23日

人権パネル展 緑が丘町公民館

2月24日～
3月 2日

水彩画４人展
藤原孝子　鈴木　博
松岡忠良　大嶋久直

2月  3日～
2月16日
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日 曜

1 木

2 金

3 土

４ 日

5 月

6 火

7 水

8 木

9 金

10 土

11 日

12 月

13 火

14 水

15 木

16 金

17 土

18 日

19 月

20 火

21 水

22 木

23 金

24 土

25 日

26 月

27 火

28 水

レディースセミナー(10：00～12：00)(公）

高齢者教室（10：00～12：00）（公）

行　　事　　予　　定

子育てひろば・おもちゃ図書館（10：30～12：30）（おおきなき）

人権相談（人権推進課℡82-8388）(13：00～16:00）(公)
人権擁護委員は今泉義之助さん、藤田加代子さんです。
生活安全教室(13:30～15:00)(公)（詳細P.3）

子育てキャラバン(10：00～11：30）(公)

緑が丘ボランティアセンターふれあい喫茶（13：30～15：00）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（自治会館分館）

住民税申告受付（9：30～12：00）（13：00～15：00）（公）
子育てひろば（くるみ会）（10:30～12：30）（おおきなき）

たんぽぽ広場（10：30～11：30）（緑が丘東幼稚園℡85-8500）

※(公)は、緑が丘町公民館で開催します。　詳細は、各ページをご覧ください。

クリーン作戦（駅前は8：00～）

月末休館日

乳幼児教育学級(10：00～11：30)（公）
子育てひろば（くるみ会）（10：30～12：30）（おおきなき）

第３回まちづくり講演会(13：30～15：00)(自治会館)（詳細P.1）

ファミリーサロン“にこにこ”(10：00～12：00)(公)
みどりほっとクラブ　ぐり～んカフェ(13：30～15：30)(公)
トレーニングルーム利用講習会(19：30～20：45)(公)
※定員15名、前日までに申込が必要です。

振替休日（公民館１７時閉館）

建国記念の日
緑が丘町まちづくり推進大会（12：45～16：00）(公)（詳細P.1）

乳幼児教育学級(10：00～11：30)（公）
子育てひろば（くるみ会）（10：30～12：30）（おおきなき）

子ども会 資源回収

場所：緑が丘町公民館西の

緑が丘北公園駐車場

回収日：毎月、第２・４日曜日

時間：午前９：００～１２：００

※誰でも自由に持ち込みできます。

子ども会役員は待機しておりませんので

分別をして置いて下さい。

各家～戸別の資源回収
・必ず午前９時までに出して下さい。

（回収時間は日により大きく変わります。）
・混在している物は回収できません。
・雨天でも回収します。

（ただし、午前６時３０分までに警報が
出ている場合は中止）

・ご自宅の門扉の外、道路から目に付くところに
出しておいてください。

●第１・第３日曜日回収地区
東１、東４、中１、西１、西３、西５、本町
●第２・第４日曜日回収地区
東２、東３、中２、中３、西２、西４

回収品目（必ず分別して出して下さい）
新聞（広告）・ダンボール・その他の紙（雑誌、

本）・アルミ缶・ボロ布・古着・ペットボトル

回収忘れ等のお問合せは
℡ ０８０－３１０１－９４２３(新井)まで

プレーパーク「おおきなき」
安心して公園遊びができるように冒険ひろば

を開催しています。

2月 ○＝活動日

寺子屋おおきなき事務局 ℡070-6667-7193問

月・水・木 （中２丁目公園 15：30～17：00）

第1･3･４土 （中１丁目公園 10：00～16：00）

月 火 水 木 金 土

1 2 3

5 6 7 8 9 10

12 13 14 15 16 17

19 20 21 22 23 24

26 27 28


