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フリガナ 性別

連絡欄 電話
番号

Tシャツサイズ S ・ M ・ L ・ ＸＬ

T ・S・H

（　　　）

（大会当日）
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属
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※誓約書（高校生以下）
上記の者の、大会中に生じた事故については、私の責任において処理し、主催者に
一切迷惑をかけないことを誓います。

平成　　年　　月　　日

保護者氏名 印

これより下部には何も記入しないでください。
裏面の注意事項をお読みください。（ゆうちょ銀行）

所定の申込書に必要事項を記入し、参加料を添えて
　①郵便局より払込
　②郵便小為替、現金書留で郵送
　③事務局へ持参
　④インターネット（ランテス）http://runnet.jp/
のいずれかの方法でお申し込みください。
※申込書は一人につき一枚必要です。
※高校生以下は、誓約書に捺印を忘れないように
　してください。

平成24年 3月18日（日）
　　　　　　　　※雨天決行

三木総合防災公園陸上競技場
　　　　　　　
受　　付 ７：５０～10：0０
 ※時間厳守でお願いします。
開 会 式 ８：５０～
スタート ９：２０～
 （ファミリーの部から順次出発）
閉 会 式 全競技終了後

〒６７３-０４９２
兵庫県三木市上の丸町１０－３０
三木市教育委員会　文化スポーツ振興課内
　　　　みっきぃふれあいマラソン事務局
　　　　Tel　０７９４－８９－２４０１

★健康で走れる人。１０Kmは、約７０分以内で走れる人。
★伴走が必要な場合は、申込書の連絡欄に必ず明記し
てください。

★参加者全員にナンバーカード
★２１～３２部の参加者には、記念品とプログラム
★１～２０部の参加者には、オリジナルＴシャツと
　プログラム

★各部とも６位まで表彰。（小学生は１０位まで）

★閉会式に10ｋｍ、5ｋｍ、1.5ｋｍへの出場者のみ対象と
した抽選会を行います。
★ファミリーの部は、競技中に行います。

平成24年 1月31日(火)　当日消印有効
①主催者は、競技中の傷害・事故について応急処置はし
ますが、一切の責任は負いません。
②申し込み受付け後の参加料の返金、種目変更はできま
せん。
③過剰入金・重複入金の返金はいたしません。
④地震・風水害・降雪・安全上等の理由によりやむなく
大会を中止した場合、参加賞はお渡しいたしますが、
参加料はお返しできませんのでご了承ください。また、防
災拠点のため会場が使用できない場合も、同様といた
します。
⑤主催者は、個人情報の保護に関する法律及び関連法
令等を厳守し、個人情報を取り扱います。また、大会参
加者へのサービス向上を目的とし、次回大会の案内等
に利用いたします。
⑥大会出場中の映像・写真・記事・記録等のテレビ・
新聞・雑誌・インターネット等への掲載権は主催者に属
します。
⑦ナンバーカード引換証は、大会7日前頃に郵送します。
当日必ず持参してください。
⑧模擬店の開催等、大会の詳細につきましては、決定次第、
三木市のホームページに掲載します。
　http://www.city.miki.lg.jp/
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会 　 　 場

参 加 料
（保険料含む）

申 込 先
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表 　 　 彰

小　学　生
中　学　生
高　校　生
一　　　般
ファミリー

 ５００円
 １，０００円
 １，５００円
 ３，０００円
 ３００円 （1人につき）

1部
2部
3部
4部
5部
6部
7部
8部
9部
10部
11部
12部
13部
14部
15部
16部
17部
18部
19部
20部
21部
22部
23部
24部
25部
26部
27部
28部
29部
30部
31部
32部
33部

11:25

11:15

　9:45
　9:48
10:00
10:03
10:15
10:18
10:30
10:33
10:45
10:48
11:00
11:03
　9：20

高校生～29才
30～39才
40～49才
50～59才
60才以上
高校生～29才
30～39才
40～49才
50才以上
高校生～29才
30～39才
40～49才
50～59才
60才以上
高校生～29才
30～39才
40～49才
50才以上
男子中学生
女子中学生
1年男子
1年女子
2年男子
2年女子
3年男子
3年女子
4年男子
4年女子
5年男子
5年女子
6年男子
6年女子
ファミリー

男子

女子

男子

女子

小学生

中学生

1.1km

対　　象 スタート時刻種　　目

第19回 みっきぃふれあいマラソン開催要項
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7 8 9 10 11 12

5 4 3 2
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※走者は左側走行
スタート（Bゲート前コーナー附近）→トラック3/4周（300m）

（折り返し）

（折り返し）

（折り返し）

ゴール

10kmコース

GG

小学生・ファミリーの部

小学生       1.5km
ファミリー 1.1km

※走者は右側走行

GG

※記録集（５００円）を注文される方は、
参加料と共に払い込んでください。
   大会終了後、約１週間で郵送します。

1 2 3 4 5 6

9 8 7 6 5 4 3 2 1
7 8 9 10

ゴール

※走者は左側走行5kmコース
スタート（バックストレート中間付近）→トラック1周1/4（500m）

（折り返し）
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